TRIATHLON - GILLY

Toujours plus de concurrents au Triathlon de Charleroi

Jim Thijs im_péria

Les responsables de =

I'ATCC, José Hubert en
téte, peuvent pavoiser: le
triathlon de Charleroi, leur
ceuvre, ne s'est jamais porté
aussi bien. Ainsi, dimanche
dernier, a l'occasion de sa 4e
édition, il a réuni 330
athlétes, avec le triathlon
découverte. Soit 70 de plus
qu'en 2007.

Le triathlon Sprint, qui n’était
pas a l'affiche I’an dernier, est
pour beaucoup dans le fait que
les organisateurs ont accueilli
beaucoup plus de concurrents.
II concernait seulement les li-
cenciés qui se veulent perfor-
mants au niveau national, et
donc pas mal de Néerlandopho-
nes. Etle grand favori était 'un
d’eux, Jim Thijs (ATRIAC). Le-
quel, a 28 ans, a déja disputé
I'Ironmand Hawaiadeuxrepri-
ses, son meilleur classement
étant 87e du scratch. Il n’allait
pasdécevoirsessupporters, cou-
vrant les 750 metres de nata-
tion en 9°08.

Seul Tim Brydenbach (HETRIC),
avec 3 secondes de moins, a fait
un peu mieux. Alexandre Der-
nier (TCMM) et Guillaume Mon-
toisy (NSTT)n’étaient pasloinet
pouvaient espérer rejoindre les
deux premiers a la faveur de
I’épreuvevélo,longuede 18 km.
MaisThijsneleuren fournit pas
I’occasion, malgré un saut de
chaine. Avec 29’34, il aréaliséle
meilleur chrono, devancant Jo-

Le triathlon concerne aussi le sportif moyen.

nathan Colon (TURBO), Bram
Crikemans (ATRIAC) et Sébas-
tien Minette (TRIGT) de 7, 13 et
19 secondes. Mais c’est en cour-
se a pied qu’il a fait la différen-
ce.Il a en effet parcouru la dis-
tance de 5 km en 15’05, alors
que ses principaux concurrents
ont mis une, voire deux minu-
tes, de plus.

BEAU RETOUR DE MONTOISY
Auteur d’une excellente course
a pied (15°29), Guillaume Mon-

toisy, qui était dixiéme a sa des-
cente de machine, s’est finale-
mentclassédeuxiemedu triath-
lon Sprint devant Bram Crike-
mans, Tim Brydenbach et Jona-
than Colon.

Letempstotalde Jim Thijsestde
53’47. 11 est supérieur de 55 se-
condes a celui du vainqueur du
Promo de 'an dernier, Fabrice
Cuipers (52°52), qui n’avait da
faire que 500 meétres a la nage.

Au triathlon Promo, la victoire
est revenue a Renaud Jadoul

M VILLE DE CHARLEROI

(TCBM)devant Jimmy Nezer.Ila
devancé son principal concur-
rent de plus de 5 minutes.
En Ladies Cup, c’est Julie De-
bock(TITAN)quil’aemporté de-
vant Sabine Aron (RESC), Erwin
Vanderplancke s’imposant
chez les jeunes.
Enfin, pour ce qui est du Corpo-
rate Triathlon against Cancer,
épinglons les victoires de I'ISP-
PC 1 (relais) et de Thales Alenia
Space Etca (équipes). «

KARL ZIMMERMANN

Express

> Premiére. Pour Patrick
Decoster, il s'agissait d'une
premiere. ™ C'est mon tout
premiertriathlon, a 53 ans ", a-t-il
confié. " Le plus dur, ce fut a vélo.
Car, jusqu'a la Rocade, on avait le
vent de face. J'en referai un. Il'y
avait une superbe ambiance. Ainsi,
ceux qui me dépassaient
m'encourageaient. ”

> Femmes (). Sur le Sprint,
Alexandra Tondeur (CCSTC) s'est
montrée la plus rapide des
concurrentes devant Francoise
Théate, une Slovene et Mandy
Dammekens.

> Femmes (2). Michelle Van
Avermaet (TCBS) a réussi a
devancer sa grande amie Myriam
Vanesse, alors que I'an dernier
c'était le contraire.

> Vélo. A 58 ans, John Redwood
(TCBS) reste décidément tres
performant a vélo, au point de se
classer 11e sur 95. Il n'a mis que 2
secondes de plus que Guillaume
Montoisy.

> Equipes. Au challenge
interentreprises, le vainqueur,
Thales Alenia Space Etca, s'était
déja imposé I'an dernier en
équipes.

> Belle santé. En plus de
participer au challenge
interentreprises pour le compte de
la Ville de Charleroi, Gérard
Lemaire a disputé le triathlon
Promo ot il a terminé 30e sur 71.
> Montoisy. Le second du Sprint
était plus que satisfait de sa
course a pied: " A la fin du premier
tour, j'étais déja deuxieme. "

4 questions a

Ingrid Colicis

ECHEVINE DES SPORTS DE CHARLEROI

1. Ainsi, vous avez participé au
triathlon interentreprises.
Etes-vous satisfaite de votre
prestation?

J'ai choisi de disputer la formule
relais, car je ne suis pas encore au
point en ce qui concerne la
course a pied. Et comme je ne me
défends pas trop mal en natation,
j'ai opté pour cette discipline.

Il faut croire que ca s'est plutot
bien passé puisque j'ai mis un peu
plus de 13 minutes pour faire mes
500 métres.

2. Avec qui avez-vous fait équi-
pe?

Avec deux de mes proches

collaborateurs de I'échevinat des
Sports: Philippe Berckmans et
Bernard Thiry.

3.LaVillede Charleroi était-elle
bien représentée a ce triathlon
interentreprises?

Absolument. C'est méme nous
qui étions les plus nombreux
puisque nous avons aligné 9
équipes sur un total de 17.Ona
prouvé ainsi que Charleroi est
une ville oti le personnel
communal n'hésite pas a se
bouger.

4. Vous reverra-t-on I'an pro-
chain, mais sur le triathlon par
équipes cette fois?

Plus que probablement, d'autant
que je fais régulierement du VTT.
II'me reste a améliorer ma
course a pied.
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