
CHARLEROI. Journée mondiale sans tabac,

Sport et santé, c'est sacré!
Hier P our la Journée déterminé en ~oncti°!'l du erofil, . du fumeur quI peut etre dépen-

mondIale sans tabac, dantphysiquement, par le com-
le Centre d'aide aux portement ou par le cu~ul des

deux.» En moyenne, Il fautfumeurs du CHU de compter un mois et demi à

Charleroi s'est associé deux mois ,de prépa!ation. En
terme de resulfuts, SI 30 % desavec le club local de gens arrêtent de fumer via les

triathlon. mé~icaments, le Centre qui ac-
cueille 150 personnes par an

1 . , voit lui, un taux de réussite de
D URANT toute a journee, 50 %

le stand du Centre d'aide ., aux fumeurs de Charleroi Association de bienfaiteurs

(CAF) s'est instilllé dans le hall La nouveauté de cette an-
d'entrée du CHU. Jus!e à cô~é née, c'est que le CAF a voulu
du flambant neuf fumoIr herme- collaborer avec l'Avenir Triath-
tique où cigarettes et perfu- -. Ion Club de Charleroi. Qui est
sions jouent du coude. Ce ma- La Journee. mondiale sans tabac venu en soirée présenter son ac-
tin, rien qu'en soufflant dans fut l'occasion ~e t?ster son taux tivité physique parmi la série
l'appareil, les fumeurs pou- de CO ou de nicotine. Belga de conférences données à l'Es-
vaient y mesurer la teneur de . . pace Santé de Charleroi. Une
CO dans le sang: . pour autant faIre appel aux clI- initiative inédite: c'est la pre-
, « Il faut saVOir, explIque le chés choc exhibant des pou- mière fois qu'un centre d'aide

responsable José Huber:t. que mons crasseux ou des gorg~s ra- aux fumeurs s'associe à des
plus on est un fumeur lmp.or- vagées par les méfaits de la ciga- sportifs. « L'idée, commente
tant, plus le .taux de CC? est ',m- rette. Le CAF ne partage pas José Hub.ert, c'est d~ taire pas-
portant, moIns o~ a d o~gene cette philosophie. Son cré- ser 't,!e Image poslh~~ qe la
dans le sang. » ~esultat . le,fu- neau, c'est plutôt la sophrolo- si;lnte a travers une achvlt,é phy-
meur est .plus VIte ,essouffl~ et gie. José Hubert s'en explique : slq~e. Et no~ des momd~es
donc ~oms ,adapte pour! ef- « Au départ, il s'agissait d'un pulsq~e le triat~lo,! comb~ne
f?rt. Ajoutez a cela que la rnc,°- centre antitabac qui prônait nataho~, c?urs,: ~ pied, et velo.
tine, en tant que v.asoconstric- (,. terdit absolu. D'un discours Le ChOI.:t; S est ICI port,: sur ~n
teur resserre les vaIsseaux san- m . l h sport de Jeunes car la cible pnn-
guins périphériques. D'où l~ ris- mora!'s~teur, ~n a vou u c an- cipale des cigarettiers, ce sont
que de hausse de tension et, ger d onentat.'~n. en al!P~rt.ant justement les adolescen~s. Il
donc, de problèmes cardia- un volet poslhf. celuI d {,llder faut dt;Jnc l.es toucher: malS de
ques. « Mais aussi, des problè- les fumeurs. » , . façon Intelligente, car lis. sont re-
1tles circulatoires périphériques Et c.e par une strategle per- belles et donc réfractaires ~u7
pouvant mener parfois jusqu'à sonnalls~e ~ chaqu~ type de fu- sf?o~s d;e leurs parents. D ou
l'amputation. » me?r qUI faIt appel a la SQphro- lldee, d un sport branché, fun,

Depuis sa création en 1984, logle. « Nous leur propos~ns looke.»
le centre participe à la journée un entraîne~ent POU! arreter A.S.
mondiale antitabac. Mais sans de fumer un Jour. Le Jour J est 6 CAF: 071/9229 01.


